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Gesamtinhaltsverzeichnis:  
Das Notfallhandbuch zum Aushängen 

• Vorwort 
• Inhaltsverzeichnis 
• Die neuen Reanimationsleitlinien 2010 
• Anzeichen des lebensbedrohlichen Notfalls 
• Was ist im Notfall zu tun? 
• Der Notruf 
• Die 5 W-Fragen des Notrufs 
• Die Rettungskette 
• Unterlassene Hilfeleistung § 323 c Strafgesetzbuch (StGB) 
• Bin ich als Ersthelfer versichert? 
• Haftbarkeit 
 
Teil A: 
Erste-Hilfe-Maßnahmen von A bis Z 
 
• Allgemeine Regeln - Auffinden einer Person 
• Allgemeine Regeln - Atemkontrolle 
• Allgemeine Regeln - Herz-Lungen-Wiederbelebung / Herz-Kreislaufstillstand bei 

Erwachsenen 
• Allgemeine Regeln - Herz-Lungen-Wiederbelebung / Herz-Kreislaufstillstand bei Kindern 
• allgemeine Regeln - Die verschiedenen Lagerungen im Überblick 
• Allgemeine Regeln - Stabile Seitenlage 
• Allgemeine Regeln - Rettungsgriff / Rettung aus akuter Gefahr 
• Allgemeine Regeln - Rettung aus dem Fahrzeug 
• Allgemeine Regeln - Helmabnahme 
• Allergische Reaktion / Insektenstich im Mundraum 
• Amputationen 
• Asthmaanfall 
• Atemstillstand Erwachsener 
• Atemstillstand Kind 
• Augenverletzung 
• Bauchverletzungen / starke Bauchschmerzen 
• Bewusstlose Person 
• Blutung (stark) am Arm und/oder Bein 
• Brustkorbverletzungen 
• Erfrierungen 
• Erstickungsanfall durch Fremdkörper in der Luftröhre 
• Ertrinken 
• Fremdkörperverletzung (Auge) 
• Fremdkörperverletzung (Körper) 
• Hängetrauma 
• Herzinfarkt  
• Hitzeschlag 
• Hyperventilation 
• Knochenbrüche  
• Kopf(platz-)wunden / Kopfverletzung 
• Krampfanfälle (hirnbedingt) / Epilepsie 
• Lärmtrauma 
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• Nasenbluten 
• Schlaganfall  
• Schock 
• Sonnenstich 
• Stromschlag 
• Unterkühlung 
• Verätzungen der Augen 
• Verätzungen der Haut 
• Verätzungen Magen / Darm, Speiseröhre und Mund 
• Verbrennungen / Verbrühungen 
• Vergiftungen (Gas) 
• Vergiftungen (Haushaltsmittel, Drogen, Medikamente, Pflanzen…) 
• Wirbelsäulenverletzung / Sturz aus großer Höhe 
• Unterzuckerung 
 
Teil B: 
Sofortmaßnahmen für besondere Ereignisse 
 
• Sofortmaßnahmen bei einem Amoklauf 
• Sofortmaßnahmen bei einer Bombendrohung 
• Sofortmaßnahmen im Brandfall 
• Brandbekämpfung 
• Hinweise und Tipps zum Brandschutz 
• Sofortmaßnahmen Chemieunfällen 
• Sofortmaßnahmen Diebstahl 
• Sofortmaßnahmen Einbruch 
• Sofortmaßnahmen Einsturz Gebäude 
• Sofortmaßnahmen Gewalt 
• Sofortmaßnahmen bei (drohendem) Hochwasser 
• Sofortmaßnahmen nach Hochwasser 
• Sofortmaßnahmen bei einem Überfall 
• Sofortmaßnahmen nach einem Überfall 
• Sofortmaßnahmen Unwetter 
• Sofortmaßnahmen Unwetter - Gewitter 
• Sofortmaßnahmen Unwetter - Sturm und Hagel 
• Sofortmaßnahmen nach einem Unwetter 
 
Teil C: 
Regelungen für den Notfall 
 
• Notfallorganisation 
• Organisatorische Maßnahmen 
• Erste-Hilfe-Material 
• Meldeeinrichtungen für den Notruf 
• Erste-Hilfe-Räume in Betrieben 
• Kennzeichnung von Erste-Hilfe-Einrichtungen 
• Unterweisung in Erster Hilfe 
• Betrieblicher Ersthelfer 
• Betriebssanitäter 
• Betriebsarzt 
• Ärztliche Versorgung 
• Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen 
• Automatisierte Defibrillation im Rahmen der betrieblichen Ersten Hilfe 
 
Teil D: 
Handlungshilfen 
 
• Verhalten im Notfall 
• Verhalten im Brandfall 
• Verhalten bei Bombendrohung 



• Checkliste Notfallmanagement 
• Ernennungsurkunde 
• Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen 
• Notfall-Verantwortliche 
• BA AED 
• Checkliste Erste-Hilfe-Kasten 
• Kleiner Verbandkasten 
• Großer Verbandkasten 
• Checkliste Feststellung Erste Hilfe und Notfallwissen für Mitarbeiter 
• Giftinformationszentren 
 
• Herausgeberverzeichnis 
• Stichwortverzeichnis 
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