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Inhaltsübersicht Software 

Hygiene-Checklisten für das Gesundheitswesen 
 
 
 
 
 

Film Händedesinfektion 
 
• Händedesinfektion (windows media) 
 
Film Nadelstichverletzungen 
 
• Nadelstichverletzungen (windows media) 
 
Film Wundversorgung 
 
• Wundversorgung (windows media) 
 
Erläuterungen zu Hygiene und Infektionsschutz 
 
 1. Einleitung 
 2. Anforderungen an die Hygiene 
 3. Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinprodukten 
 4. Hygiene-, Desinfektions- und Reinigungspläne 
 5. Allgemeine Informationen zu MRSA 
 6. Infektionsschutz
 6.1 Rechtsgrundlagen 
 6.2 Infektionen, Infektionskrankheiten, Infektionsrisiken 
 6.3 Infektionsschutzmaßnahmen 
 6.4 Legionellen 
 6.5 Trinkwasserverordnung (TrinkwV) 
 6.6 Krätze (Scabies) 
 6.7 Resistenzen gegen Antibiotika 
 7. Nadelstichverletzungen
 7.1 Beschluss des ABAS am 17. Mai 2006 zur Änderung der TRBA 250 
 8. Hygiene in Küchen 
 9. Aufbau eines Hygiene-Managementsystems 
10. Beauftragtenwesen 
11. Infektionsprävention bei übertragbaren Krankheiten 
12. Hautschutz 
13. Anforderungen an die Hygiene bei der Reinigung und Desinfektion von Flächen 
14. Aufbereitung flexibler Endoskope und der endoskopischen Zusatzinstrumente 
15. Sichere Instrumente für perkutane Eingriffe 
16. Einführung in HACCP und praktische Vorgehensweise 
17. Beseitigung von Abfällen 
18. Anforderungen an die Hygiene bei der Reinigung und Desinfektion von Flächen bei Zahnärzten 
19. Hygiene in Aufbereitung und Operationsbereich
19.1 Zertifizierung ambulant operierender orphthalmochirurgischer Einrichtungen 
20. Infektionsprävention durch Schutzimpfungen
20.1 Impfempfehlungen der STIKO 
20.2 FSME-Zeckenschutzimpfung 
21. Persönliche Schutzausrüstung 
22. Validierung der Dampfsterilisation 
23. Hygiene in speziellen Arbeitsbereichen 
24. Pandemieplanung am Beispiel Krankenhaus 



25. Erste Hilfe - Notfalltraining 
26. Regelungen bei einer (Hygiene-)Begehung 
27. Intimpflege 
 
Hygiene und Infektionsschutz - Allgemein 
 
Impfen
• Empfehlung des RKI “Impfung gegen die neue Influenza A (H1N1)” 
• Impfempfehlung der STIKO zur Schweinegrippe 
• Impfempfehlung der WHO zur Schweinegrippe 
• Impfung bei HIV-Infektion 
• Meldebogen Verdacht auf Impfkomplikationen 
• Merkblatt Hinweise zur Impfdurchführung 
• Merkblatt Lagerung und Aussehen von Impfstoffen 
• Nachweis Hepatitis-B-Prophylaxe nach Exposition 
• Nachweis Postexpositionelle Tollwut-Immunprophylaxe 
• Nachweis Tetanus-Immunprophylaxe im Verletzungsfall 
• Neue Impfempfehlungen zur Influenza 
• Übersicht Indikations- und Auffrischungsimpfungen 
• Übersicht Standardimpfungen und Intervalle 
• Übersicht über durchgeführte Impfungen 
 
Intimkörperpflege
• Intimkörperpflege bei der Frau 
• Intimkörperpflege beim Mann 
• Soziokulturelle Aspekte der Intimpflege (Allgemein) 
• Soziokulturelle Aspekte der Intimpflege (Buddhismus) 
• Soziokulturelle Aspekte der Intimpflege (Hinduismus) 
• Soziokulturelle Aspekte der Intimpflege (Islam) 
• Soziokulturelle Aspekte der Intimpflege (Judentum) 
 
Mundpflege
• Checkliste Mundpflege 
• Checkliste Mundpflege bei oraler Mukositis 
• Nasen-Rachen-Spülung 
• Standard Mundpflege 
• Übersicht Mundpflegemittel 
 
Nadelstichverletzungen
• Ablauf nach einer Nadelstichverletzung des Personals 
• Checkliste Schutz vor Stich- und Schnittverletzungen 
• Dokumentationsprotokoll bei Stich- und Schnittverletzung 
• Kanülenabwurfbehälter 
• Maßnahmenplan Beseitigung der Verletzungs- oder Infektionsgefahr durch scharfe / spitze Instrumente 
• Maßnahmenplan Schutz der Sicherheit und Gesundheit 
• Maßnahmenplan Strategien und Verletzungen durch scharfe oder spitze Instrumente 
• Schutz vor Nadelstichverletzungen 
• Sicherheitsanweisung für Verhalten bei Nadelstichverletzungen 
• Spritzenschein (Befähigungsnachweis) 
• Standard Prophylaxe / Sofortmaßnahmen Stichverletzungen 
• Terminblatt für Nadelstichverletzte 
• Themenübersicht Schulungen 
 
 



Schädlingsbekämpfung
• Checkliste Beurteilung externer Schädlingsbekämpfer 
• Checkliste Interne Maßnahmen zur Schädlingsbekämpfung 
• Merkblatt Merkmale bei Schädlingsbefall 
• Protokoll zur Schädlingsbekämpfung und vorbeugende Maßnahmen 
• Schädlingsbekämpfungsplan 
• Arbeitshilfe Infektionen und häufige Krankheitsauslöser 
• Checkliste Anforderungen im Gesundheitswesen 
• Checkliste für den Versand diagnostischer Proben 
• Checkliste gesetzlich geforderte Unterweisungen 
• Checkliste Hygiene im Bereich Beauty und Wellness 
• Checkliste Hygienevorgaben für Patienten und Besucher 
• Checkliste Infektionsgefährdung 
• Checkliste Mikrobiologische Diagnostik 
• Checkliste Peritonealdialyse-Katheter 
• Checkliste Verhinderung von Infektionen 
• Empfehlung zur Anwendung von Shunt-Punktionskanülen in der Dialyse 
• Individualhygiene 
• Infektionen im Gesundheitswesen 
• Isolierungsprotokoll 
• Leitsyptome von Infektionskrankheiten 
• Maßnahmenplan bei aufgetretenen Infektionen nach IfSG 
• Merkblatt Gewinnung und Transport mikrobiologischer Proben 
• Muster-Betriebsanweisung für hygienerelevante Arbeitsbereiche der Mitarbeiter des Hol- und 

Bringedienstes 
• Muster Qualifikations- und Zuständigkeitsmatrix 
• Muster-Schulungsplan 
• Schulungsnachweis Hygiene 
• Schutzmaßnahmen bei Infektionskrankheiten 
• Sicherheitsanweisung Gesundheitsvorsorge 
• Sicherheitsanweisung Hygiene und Schutz vor Infektionen 
• Steuerung notwendiger Unterweisungen 
• Teilnahmebestätigung Schulung 
• Tipps für die Vorbereitung einer Mitarbeiterschulung 
• Übersicht Hygienevorgaben Gesetzescharakter 
• Unterrichtungsnachweis Hygiene und Infektion gem. TRBA / BGR 250 und IfSG 
• Vorkehrung zum Infektionsschutz 
• Unterweisung Präventionsmaßnahmen bei aufgetretenen nosokomialen Infektionen nach dem IfSG 
 
Abfallentsorgung und -vermeidung 
 
• Abfallentsorgung 
• Abfallvermeidung 
• Beispiel: Entsorgungsplan für Abfälle 
• Checkliste Abfallentsorgung in der Zahnarztpraxis 
• Erläuterung zur Entsorgung von Abfällen 
• Sicherheitsanweisung Umgang mit Abfällen aus dem Gesundheitswesen 
• Standard Abfallentsorgung 
• Übersicht Entsorgung infektiöser Abfälle 
• Vollzugshilfe zur Entsorgung von Abfällen der LAGA 
 



Ambulantes Operieren 
 
• AOP-Katalog 2011 - Abschnitt 1 
• AOP-Katalog 2011 - Abschnitt 2 
• AOP-Katalog 2011 - Abschnitt 3 
• Checkliste zur Beurteilung einer ambulant-operativen Einrichtung 
• Empfehlungen: Anforderung Hygiene ambulantes Operieren in Krankenhäusern/Praxen 
• Hygiene beim ambulanten Operieren 
• Selbstauskunft von Einrichtungen für ambulantes Operieren 
• Vereinbarung Qualitätssicherungsmaßnahmen 
• Vertrag ambulantes Operieren und stationsersetzende Eingriffe im Krankenhaus 
 
Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit 
 
Erste Hilfe
• Bestellungsurkunde Betrieblicher Ersthelfer 
• Checkliste zur Überprüfung des Inhalts der genormten Verbandkästen 
• Notfallplan Erste Hilfe 
• Sicherheitsanweisung Unfälle und Erste Hilfe 
 
Einsatz von Praktikanten
 
Praktikanten unter 18 Jahre
• Ärztliches Attest für Praktikanten vor Vollendung des 18. Lebensjahres 
• Eingeschränkter Tätigkeitskatalog für Praktikanten vor Vollendung des 18. Lebensjahres 
• Handlungsanleitung zum Einsatz von Praktikanten vor Vollendung des 18. Lebensjahres 
• Hygieneinformation für Praktikanten vor Vollendung des 18. Lebensjahres 
• Merkblatt für Praktikanten vor Vollendung des 18. Lebensjahres 
 
Praktikanten über 18 Jahre
• Ärztliches Attest für Praktikanten ab dem 18. Lebensjahr 
• Erweiterter Tätigkeitskatalog für Praktikanten ab dem 18. Lebensjahr 
• Handlungsanleitung zum Einsatz von Praktikanten ab dem 18. Lebensjahr 
• Hygieneinformation für Praktikanten ab dem 18. Lebensjahr 
• Merkblatt für Praktikanten ab dem 18. Lebensjahr 
• Merkblatt für Praktikanten 
 
Hygienebegehung
• Begehungskontrollbogen Reinigung 
• Begehungsplan 
• Checkliste für Begehungen von Endoskopieeinheiten 
• Checkliste zur Hygienebegehung 
 
Betriebsärztliche Vorsorgeuntersuchung 
 
• Ablehnung einer Hepatitis-Schutzimpfung 
• Anzeige von Berufskrankheiten 
• Berufskrankheiten: Erläuterungen zur ärztlichen Anzeige 
• Einverständniserklärung HIV-Antikörper-Bestimmung 
• Handlungsanweisung HIV 
• Hepatitisdiagnostik 
• Impfstatus 
• Liste der Berufskrankheiten 
• Merkblatt Azubis impfen 



• Nachweis durchgeführte Immunisierungen 
• Unfallanzeige 
 
Biostoffe 
 
Betriebsanweisungen
• Anästhesie 
• Aufbereitung von Instrumenten 
• Betriebsanweisung nach Biostoffverordnung 
• Biologische Arbeitsstoffe menschlicher Herkunft 
• Blutentnahme 
• Entsorgung und Transport von potenziell infektiösen Abfällen 
• Gentechnische Arbeiten der Sicherheitsstufe S1 
• Gentechnische Arbeiten der Sicherheitsstufe S2 
• Instrumentieren einschließlich Nahtverschluss 
• Laborabzug 
• Punktionen, Injektionen, Blutabnahme, Legen von Gefäßzugängen 
• Reinigungsarbeiten mit Infektionsgefahr 
• Sicherheitswerkbank 
• Tätigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen 
• Tischzentrifuge 
• Verbandswechsel 
• Anzeige von gezielten Tätigkeiten mit biolog. Arbeitsstoffen gem. § 13 BioStoffV 
• Biologische Arbeitsstoffe in speziellen Branchen oder Tätigkeitsbereichen 
• Checkliste Angaben zu den Sicherheitsmaßnahmen und Sicherheitsstufen 
• Checkliste Hygienemaßnahmen und individuelle Schutzmaßnahmen bei der Gefährdung durch biologische 

Arbeitsstoffe 
• Checkliste Sicherheitsmaßnahmen bei Arbeiten mit biologischen Arbeitsstoffen 
• Checkliste Unterrichtung der Arbeitnehmer in besonderen Fällen 
• Checkliste Unterrichtung und Unterweisung der Arbeitnehmer bei der Gefährdung durch biologische 

Arbeitsstoffe 
• Datenblatt über Beschäftigte, die gezielte Tätigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen der Risikogruppe 3 

oder 4 durchführen 
• Erhebungsbogen zur Gefährdungsanalyse nach der Biostoffverordnung 
• Gefährdungsbeurteilung Arbeitsplätze mit biologischen Arbeitsstoffen 
• Gefährdungsbeurteilung gemäß § 5 Arbeitsschutzgesetz und § 7 Biostoffverordnung 
• Handlungshilfe zur Umsetzung der Biostoffverordnung in Arzt- und Zahnarztpraxen 
• Infektionsgefährdung nach Biostoffverordnung 
 
Gefahrstoffe 
 
Betriebsanweisungen
 
Desinfektionsmittel
• Aseptisol 
• Buraton 10 F 
• Händedesinfektionsmittel alkoholisch 
• Incidin Plus 
• Lysoformin 3000 
• Sekusept Plus 
• Terralin 
 
Reiniger
• Glasreiniger 



• Konzentrierter Allzweckreiniger 
• Reiniger alkalisch 
• Reiniger alkalisch (ätzend) 
• Reiniger mit Peroxid 
• Reiniger sauer (ätzend) 
• Reiniger sauer (reizend) 
• Sanitärreiniger 
• Ätzende Gefahrstoffe 
• Infektionsgefahren Mikroorganismen 
 
• Checkliste Gefährdungsbeurteilung 
• Gefährdungsbeurteilung 
• Gefahrstoffliste 
• Gefahrstoffverzeichnis 
• Erläuterungen zum Gefahrstoffverzeichnis 
• Sicherheitsanweisung Gefahrstoffe 
 
Händehygiene 
 
• Aushang Hygienische Händedesinfektion 
• Checkliste Korrekte Handhabung von Kittelflaschen 
• Chirurgische Händedesinfektion 
• Fehler bei der Händedesinfektion 
• Fragebogen zur Händehygiene 
• Standard Händedesinfektion 
• Standard Hände waschen 
• Standard Waschen und Desinfizieren der Hände 
• Übersicht Händehygiene in der Zahnarztpraxis 
• Unterweisung Hautdesinfektion 
• Unterweisung Hautreinigung 
 
Hautschutz 
 
• Allgemeine Präventionsleitlinie Hautschutz 
• Aushang Hautschutzplan 
• Aushang Hautschutzregeln 
• Betriebsanweisung Hautschutzmaßnahmen 
• Checkliste Einsatz und Anwendung von sterilen / unsterilen Schutzhandschuhen 
• Checkliste Handschuhauswahl 
• Checkliste zur Auswahl von Schutzhandschuhen 
• Checkliste zur Umsetzung der Hautschutzmaßnahmen 
• Handschuhplan 
• Hautschutzplan 
• Hautschutz- und Händehygieneplan für Hebammen 
• Hautschutz- und Händehygieneplan für Zahnärzte 
• Hygienestandard Verwendung von sterilen und unsterilen Einmalhandschuhen 
• Latexfreie Operationshandschuhe 
• Latexfreie Untersuchungshandschuhe 
• Maßnahmenplan zur Senkung des Hautrisikos 
• Merkblatt Hautschutz 
• Merkblatt Überlebensfähigkeit von Keimen auf der Haut 
• Merkblatt Wirkung von Wasser und Seife 
• Merkblatt Wirkung von Wasser und Seife für die Haut und pflegerische Konsequenzen 



• Musteranschreiben an Hautschutzmittelhersteller 
• Sicherheitsanweisung Hautschutz 
• Standard Hautschutz bei Inkontinenz 
• Standard Hautschutz für Pflegekräfte 
• Übersicht über Lieferanten von Hautschutzmitteln 
• Unterweisung Allgemeiner Hautschutz 
• Unterweisung Präparativer Hautschutz 
• Unterweisung Reparativer Hautschutz 
• Unterweisung Schutzhandschuhe 
 
Hygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens 
 
Apotheke
• Hygiene bei der Herstellung von Arzneimitteln 
 
Arzt / Pflegeeinrichtung / Krankenhaus
• Arbeitsplatzbeurteilung Pflegedienst 
• BA Arbeitssicherheit Pflege 
• BA Schlafhygiene 
• Belehrung zum Infektionsschutz 
• Beobachtungsschwerpunkte pflegerische Hygienevisite 
• Checkliste Anforderungen in Pflegeeinrichtungen 
• Checkliste Aufbereitung von Betten in Heimen 
• Checkliste Hygiene in Alten- und Pflegeheimen 
• Checkliste Hygiene in der Wohnküche 
• Checkliste Hygienevisite 
• Checkliste Hygienische Anforderungen an Gemeinschaftseinrichtungen für Kinder 
• Checkliste Präoperative Haarentfernung 
• Checkliste Symptome einer Wundinfektion 
• Checkliste Umgang mit Injektionen 
• Checkliste Umgang mit Verstorbenen 
• Checkliste Veränderung Mundhöhle 
• Dienstanweisung Hygiene 
• Dienstanweisung zum äußeren Erscheinungsbild von Pflegepersonal 
• Erfassung Dekubitus 
• Auswertung Dekubitus 
• Erfassung MRSA-Infektionen 
• Auswertung MRSA-Infektionen 
• Erfassung nosokomialer Infektionen 
• Auswertung nosokomialer Infektionen 
• Hautantiseptik bei Insulininjektionen 
• Herstellungsbedingungen von Mischinfusionen 
• Hygiene bei der Inhalation 
• Hygiene im Operationsbereich 
• Hygiene in der Arztpraxis 
• Hygieneinfoblatt für Krankenhauspatienten 
• Hygieneinformation - Übersicht 
• Hygienemaßnahmen für Schwimm- und Therapiebecken 
• Hygienemaßnahmen Harnblasenkatheter 
• Hygiene - Rechtliche Grundlagen 
• Hygienestandard Arbeitskleidung 
• Kleidung und Schutzausrüstung für Pflegeberufe aus hygienischer Sicht 
• MDK-Hygienestandards 



• Mehrfachverwendung von Injektionsnadeln - Konsensuspapier der DGKH 
• Meldung von Infektionen an den Hygienebeauftragten / Hygienekommission 
• Muster-Gefährdungsbeurteilung nach Biostoffverordnung 
• Pflege und Vorsorgung in stationären Pflegeeinrichtungen 
• Pflege von Bewohnern mit Portsystemen 
• Protokoll für die Pflegevisite - Personalhygiene 
• Protokoll Lagerung von Medikamenten 
• Protokoll Pflegerischer Hygienevisite 
• Protokoll Stellen und Verabreichen von Medikamenten 
• Sondenernährung 
• Standard Anwendung silberhaltige Wundauflagen 
• Standard Anwendung von Kollagen-Wundverbänden 
• Standard Applikation von Medikamenten mittels PEG-Sonde 
• Standard Aufziehen aus einer Glasampulle 
• Standard Aufziehen aus einer Stechampulle 
• Standard Benutzung des Steckbeckens 
• Standard Dekubitusprophylaxe Hautpflege 
• Standard Desinfektion und Aufbereitung von Instrumenten 
• Standard Dosierung und Verabreichen von Sondenkost 
• Standard Finger- und Fußnagelpflege 
• Standard Ganzwaschung bei Hemiplegie 
• Standard I.M.-Injektion 
• Standard Imprägnierte Wundgaze 
• Standard Influenza (Virusgrippe) 
• Standard Internes Meldewesen 
• Standard Intertrigoprophylaxe und -behandlung 
• Standard Legionellose 
• Standard Nutzung einer Kittelflasche (Einhand-Methode) 
• Standard Pflege von chronischen Wunden mit MRSA-Besiedelung 
• Standard Pflege von Zahnprothesen 
• Standard Reinigung des Tracheostoma 
• Standard Senioren mit Mykosen 
• Standard Soor- und Parotitisprophylaxe 
• Standard Spülen von PEG / Beseitigung von Sondenverstopfungen 
• Standard Subkutane Infusion 
• Standard Subkutane Injektion mit / ohne Aspiration 
• Standard Tauchdesinfektion / Aufbereitung von Instrumenten 
• Standard Umgang mit Augentropfen und Augensalben 
• Standard Umgang mit Krätze 
• Standard Umgang mit Sterilgut 
• Standard Verbandswechsel bei septischen und aseptischen Wunden 
• Standard Verbandswechsel PEG / PEJ 
• Standard Wundbehandlung Dekubitus 
• Standard Wundbehandlung Ulcus cruris venosum 
 
Rettungsdienst
• Allgemeine Desinfektionsmaßnahmen 
• Checkliste Infektionstransport im Rettungsdienst 
• Desinfektionsplan Rettungsdienst und Krankenfahrzeuge 
• Personalhygiene - Tragen von Schutzhandschuhen 
• Scheuer-Wisch-Desinfektion 
 



Zahnarztpraxis
• Ablaufdiagramm HIV-Postexpositionsprophylaxe nach RKI 
• Arbeitsanweisung Aufbereitung des zahnärztlichen Behandlungsraumes 
• Betriebsanweisung Hepatitis B und C, HIV 
• Checkliste Aufbereitung von Praxiswäsche in der Zahnarztpraxis 
• Checkliste Indirekteinleitung amalgamhaltigen Abwassers 
• Checkliste zur Eigenüberprüfung der Hygienemaßnahmen in Zahnarztpraxen 
• Hygieneleitfaden der DAHZ 
• Infektionsprävention bei Medizinprodukten in der Zahnheilkunde 
• Infektionsprävention in der Zahnheilkunde 
• Infektionsprävention in Räumen der Zahnheilkunde 
• Risikobewertung im Rahmen der Infektionsprävention 
• RKI-Empfehlung zur HIV-Postexpositionsprophylaxe 
 
RKI-Richtlinien
• Anforderungen an die Hygiene bei der Reinigung und Desinfektion von Flächen 
• Anforderungen an die Hygienebekleidung und PSA 
• Anforderungen an die Hygiene bei Operationen und anderen invasiven Eingriffen 
• Anforderungen an Gestaltung, Eigenschaft und Betrieb von dezentralen Desinfektionsmittel-Dosiergeräte 
• Die Kategorien in der Richtlinie für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention 
• Empfehlung Hygienemanagement 
• Empfehlung Personelle und organisatorische Voraussetzungen zur Prävention nosokomialer Infektionen 
• Empfehlung zur Prävention postoperativer Infektionen im Operationsgebiet 
• Empfehlung zur Prävention und Kontrolle von MRSA 
• Empfehlung zur Prävention und Kontrolle von MRSA-Kommentar 
• Hygiene beim ambulanten Operieren 
• Infektionsprävention in Heimen 
• Surveillance von postoperativen Wundinfektionen 
 
Hygienebeauftragter / Hygienekommission 
 
• Aufgabenbeschreibung für pflegerische Hygienebeauftragte 
• Bestellung zum Hygienebeauftragten 
• Berufung Hygienekommission 
• Einladung zur Hygienekommissions-Sitzung 
• Stellenbeschreibung für Hygienebeauftragte 
 
Hygienemanagement 
 
• Auditcheckliste Hygienemanagement (ambulant) 
• Auditcheckliste Hygienemanagement (stationär) 
• Auswertung Hygiene (Ist-Analyse) 
• Checkliste Hygiene (Ist-Analyse) 
• Checkliste Hygienevisite (stationär) 
• Hygienekonzept (stationär) 
• Hygienemanagement - Powerpointpräsentation 
• Hygienevisite (stationär) 
• Übersicht: Änderungen durch die neue Hygieneverordnung (Bayern) 
 
Hygienepläne 
 
Hygieneplan - Allgemein
• Hygieneplan 
 



Hygienepläne für Arztpraxen
• Abfälle 
• Desinfektionsmittel 
• Diagnostische Maßnahmen 
• Händehygiene 
• Hautdesinfektion 
• Infektionsschutzgesetz 
• Infektiöse Patienten 
• Infusionen 
• Periphervenöser Zugang 
• Personalhygiene 
• Persönliche Schutzausrüstung 
• Reinigungs- und Desinfektionsplan 
• Spritzen 
• Sterilgut 
• Sterilisation 
• Sterilisatoren 
• Therapeutische Maßnahmen 
• Wäsche 
 
Hygienepläne für Endoskopiepraxen
• Aufbereitung flexibler Endoskope 
• Aufbereitung starrer Endoskope, Protoskope und Zubehör 
• Aufbereitung vom Zubehör flexibler Endoskope 
• Desinfektionsmittelplan Endoskopiepraxis 
• Flächendesinfektion 
• Haut- und Schleimhautdesinfektion 
• Manuelle Aufbereitung flexibler Endoskope 
• Maschinelle Aufbereitung flexibler Endoskope 
• Mikrobiologische Kontrollen 
• Patientenschutz 
• Personalhygiene 
 
Hygienepläne für Ergotherapie
• Allgemeine Hygiene 
• Händehygiene 
• Infektiöse Patienten / MRSA 
• Personalhygiene 
• Reinigungs- und Desinfektionsmaßnahmen 
• Therapiematerialien 
• Umgang mit Lebensmitteln 
• Wäsche / Abfälle 
 
Hygienepläne für Physiotherapie
• Abfälle 
• Desinfektionsmittel 
• Desinfektions- und Reinigungsmaßnahmen in der Hydrotherapie 
• Fango-/Wärmepackung 
• Flächendesinfektion 
• Händehygiene 
• Individualhygiene 
• Inhalation 
• Persönliche Schutzausrüstung 



• Sterilgut 
• Therapiematerialien 
• Wäsche 
 
Hygienepläne für Rettungsdienste
• Aufbau eines Hygieneplans im Rettungsdienst 
• Hygieneplan MRSA für Rettungs- und Krankentransportdienste 
 
Hygienepläne für stationäre Einrichtungen
 
Hygienepläne für Altenpflegeeinrichtungen
• Abfälle 
• Umgang mit Desinfektionsmitteln 
• Haustiere 
• Hygienekontrolle 
• Händehygiene 
• Lebensmittelhygiene 
• Personalhygiene 
• Pflegemaßnahmen 
• Persönliche Schutzausrüstung 
• Rechtsgrundlagen 
• Reinigungsplan 
• Schädlinge 
• Sterilisation 
• Wäsche 
 
Hygienepläne für Angiographieeinrichtungen
• Hygieneplan Radiologie und Herzkatheter 
 
Hygienepläne für Entbindungsstationen
• Hygieneplan Geburtshilfe 
 
Hygienepläne für Hämatologie und Onkologie
• Hygieneplan für neutropenische Patienten 
 
Hygieneplan für Zahnarztpraxen
• Hygieneplan Zahnarzt 
 
Hygieneplan für zahntechnische Labore
• Hygieneplan Labor 
 
Lebensmittelhygiene 
 
• Belehrung gem. IfSG: Umgang mit Lebensmitteln 
• Checkliste Hygiene beim Umgang mit Nahrungsmitteln 
• Checkliste Hygiene im Bereich Lebensmittel 
• Checkliste Hygienerelevante Begriffe Lebensmittel 
• Checkliste Rechtsvorschriften Lebensmittelhygiene 
• Checkliste Wareneingangskontrolle 
• Checklisten zur Einhaltung des neuen Lebensmittelhygienerechts 
• Desinfektionsplan Küche 
• Dokumentation Wareneingang 
• Formular 1 - Beschreibung des Produktes 
• Formular 2 - Zutaten 



• Formular 3 - Fließdiagramm 
• Formular 4 - Raumplan 
• Formular 5 - Biologische Gefahren 
• Formular 6 - Chemische Gefahren 
• Formular 7 - Physikalische Gefahren 
• Formular 8a - CCP-Risikobewertung 
• Formular 8b - CCP-Bestimmung 
• Formular 9 - Nicht gelenkte Gefahren 
• Formular 10 - HACCP-Plan 
• Grundregeln der Küchenhygiene 
• Hygieneplan Küche 
• Hygieneplan Küche - Personalhygiene 
• Hygienischer Umgang bei Menagen und Büffet 
• Hygienischer Umgang beim Zurückstellen des Essens 
• Leitlinie Umgang mit Lebensmitteln 
• Merkblatt Küchenhygiene (räumliche Anforderungen) 
• Reinigungsplan Küche, Lager und Essbereich 
• Reinigungsplan Kühlraum und Kühlschrank 
• Selbstbeurteilung Gefahrenstufen 
• Selbstbeurteilung Gesamtgefahr im Lebensmittelbereich 
• Temperaturanforderungen und -empfehlungen für Lebensmittel 
• Unterweisung Beschäftigungs- und Tätigkeitsverbote 
• Unterweisung HACCP-Konzept zur Lebensmittelhygiene 
• Unterweisung Speisen und Lebensmittel 
 
Medizinprodukte 
 
Arzneimittel
• Maximale Aufbrauchfristen für Medikamente in flüssiger Form (nach Anbruch) 
• Lagerung und Aufbrauchfristen zubereiteter Medikamente 
• Merkblatt Teilen von Tabletten 
 
Sichere Instrumente
• Adressliste: Hersteller Sicherheitsinstrumente 
• Abstellmöglichkeiten 
• Aufbereitung semikritischer Medizinprodukte 
• Aufbereitung starrer Instrumente und Zubehör 
• Aufbereitung von Medizinprodukten 
• Checkliste Erfassung und Beseitigung von Gerätemängeln 
• Checkliste Medizingeräte 
• Checkliste zur Aufbereitung semikritischer Medizinprodukte 
• Dienstanweisung Verhalten bei einem Unfall mit Medizinprodukten 
• Dokumentation der Aufbereitung und Lagerung von Medizinprodukten in der Zahnarztpraxis 
• Einweisungsdokumentation (gerätebezogen) 
• Einweisungsdokumentation (mitarbeiterbezogen) 
• Einweisung in aktive Medizinprodukte 
• Erstmeldung Vorkommnisse 
• Festlegung der Freigabeberechtigung in der Zahnarztpraxis 
• Folge-/Abschlussberichte 
• Gerätepass 
• Geräteverzeichnis 
• Manuelle Aufbereitung von Endoskopen 
• Maschinelle Aufbereitung von Endoskopen 



• Medizinproduktebuch 
• Negativliste zur Instrumentenaufbereitung für die Zahnarztpraxis 
• Risikobewertung und Einstufung von Medizinprodukten in der Zahnarztpraxis 
 
Meldepflicht 
 
• Labormeldeformular zum Nachweis von Krankheitserregern 
• Meldeformular Aviäre Influenza 
• Meldeformular Erhebungsbogen CJK 
• Meldeformular Meldepflichtige Krankheiten gem. §§ 6, 8, 9 IfSG 
• Meldung gemäß § 12 Infektionsschutzgesetz 
• Merkblatt Meldepflichtige Erkrankungen nach dem IfSG 
• Zusatzbogen zur Übermittlung einer übertragbaren Krankheit 
 
Persönliche Schutzausrüstung (PSA) 
 
• Betriebsanweisung Schutzbrille 
• Betriebsanweisung Schutzhandschuhe 
• Checkliste Persönliche Schutzausrüstung in der Zahnarztpraxis 
• Checkliste zu rechtlichen Grundlagen Bekleidung 
• Kleidung 
• Merkblatt Eignung / Anwendung von Atemschutzmasken 
• Merkblatt Erläuterung zur Präventionswirkung von Atemschutzmasken 
• Textilkennzeichnung 
 
Reinigung, Desinfektion und Sterilisation 
 
Desinfektion
• Aufbereitung von Pflegeutensilien 
• Bettenaufbereitung 
• Bewertungsbogen für Desinfektionsmittel 
• Checkliste: Desinfektion / Sterilisation 
• Desinfektionsmittelplan 
• Desinfektionsplan 
• Desinfektionsplan: OP-Tagesabschluss-Reinigung 
• Desinfektionsplan: Reinigung nach septischer OP 
• Desinfektion und Reinigung von Badewannen 
• Desinfektion von Abformung und Werkstücken 
• Desinfektion von Ausscheidungen 
• Grundsätze der Desinfektion 
• Liste geprüfter und anerkannter Desinfektionsmittel und -verfahren 
• Liste geprüfter und anerkannter Desinfektionsmittel und -verfahren - Nachtrag 
• Raumdesinfektion 
• Urteile Desinfektion 
• VAH- und RKI-gelistete Desinfektionsmittel 
• Wäschedesinfektion 
 
Reinigung
• Betriebsanweisung Krankenhausreinigungsarbeiten 
• Krankenhausreinigungsarbeiten: Gefährdungsbeurteilung 
• Pflegehinweise Hämodialyse-Shunt 
• Prüfliste Gefährdungsbeurteilung Reinigungsarbeiten mit Infektionsgefahr 
• Reinigung / Desinfektion - der Unterschied 



• Reinigungsplan 
• Schutzmaßnahmen bei der Desinfektion und Reinigung von Dialysegeräten 
• Zuordnung Reinigungsarbeiten zu Schutzstufen 
 
Sterilisation
• Anforderungen Dampfsterilisatoren 
• Aufbereitung von Absauggeräten 
• Beladung des Sterilisators 
• Checkliste Heißluftsterilisation 
• Checkliste zur Vorbereitung der Erst-Validierung des Sterilisationsverfahrens 
• Dampfsterilisation 
• Dokumentation der Sterilisationsdurchführung 
• Gassterilisation 
• Kennzeichnung und Rückverfolgbarkeit sterilisierter Produkte in der Zahnarztpraxis 
• Lagerung Sterilgut 
• Nachweis Sterilisation 
• Sterilgutverpackung in der Zahnarztpraxis 
• Sterilisation mit Plasma 
• Sterilisationsplan / Nachweis Sterilisation in der Zahnarztpraxis 
• Sterilisiergutbeschriftung 
• Verpackung der Instrumente 
 
Spezielle Infektionsschutzmaßnahmen bei verschiedenen Krankheiten 
 
Aushänge / Türhinweise
• Türhinweise zu einzelnen Infektionen - Erläuterung 
• Türhinweise zu Clostridium difficile 
• Türhinweise zu ESBL 
• Türhinweise zu Influenza 
• Türhinweise zu MRSA / Offener Lungen-TBC 
• Türhinweise zu Norovirus / Rotavirus 
• Türhinweise zu septischen Wundverhältnissen 
 
Aviäre Influenza
• Arbeitsschutz beim Auftreten von nicht impfpräventabler Influenza 
• Checkliste Hygienestandard zum Umgang mit Aviäre Influenza-Patienten 
• Empfehlung spezieller Maßnahmen bei aviärer Influenza 
• Empfehlung des RKI bei Patienten mit Influenza 
• Informationsblatt Vogelgrippe 
• Risikomanagement bei Vogelgrippe 
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei Influenza-Viren 
 
Betriebsanweisungen
• BA Aktinomykose 
• BA Amöbiasis 
• BA Askariasis 
• BA Aspergillose 
• BA Akuter virusbedingter Infekt der Atemwege 
• BA Brucellose 
• BA Candidiasis 
• BA Cholera 
• BA Diphtherie 
• BA Enteritis Infectiosa 



• BA Influenza 
• BA Keuchhusten 
• BA Legionellose 
• BA Mumps 
• BA Tuberkulose 
• Symbole zur Erstellung einer Betriebsanweisung 
• Symbole zur Erstellung einer Betriebsanweisung nach der neuen GHS-Verordnung 
 
Hantaviren
• Hantaviren - Patienteninformation 
• Merkblatt für Ärzte: Hantaviren 
 
Hautpilze
• Unterweisung Hautpilze: Tipps zur vorbeugenden Fußpflege 
• Unterweisung Hygiene bei Hautpilzinfektionen 
• Unterweisung Steckbrief Hautpilze: Candida albicans 
• Unterweisung Steckbrief Hautpilze: Dermatophyten 
 
Isolierungsmaßnahmen
• Isolierungsmaßnahmen Aspergillen 
• Isolierungsmaßnahmen ESBL 
• Isolierungsmaßnahmen Hepatitis B, C und D 
• Isolierungsmaßnahmen Legionellen 
• Isolierungsmaßnahmen Tuberkulose 
• Isolierungsmaßnahmen übertragungswegabhängige Isolierung 
• Isolierungsmaßnahmen Ungeziefer 
• Isolierungsmaßnahmen VRE 
• Übersicht über differenziertes Vorgehen bei Isoliermaßnahmen 
 
Kombinierte Infektionsschutzpläne
• Erklärung zu den kombinierten Plänen 
• Aktinomykose 
• Amöbiasis / Amöbenruhr 
• Aspergillose 
• Atemwege 
• Bandwurmbefall 
• Brucellose 
• Candidiasis 
• Cholera 
• Diphtherie 
• Enteritis 
• Gonorrhoe 
• Influenza 
 
Kopfläuse
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei Kopflausbefall 
• Unterweisung Kopflausbehandlung mit Essigwasser 
• Unterweisung Steckbrief Kopfläuse 
 
Legionellose
• Erkrankungen durch Legionellen 
• Legionellenbekämpfungsmaßnahmen 
• Legionellose 



• Protokoll Sichtkontrolle Legionellenschutz in Warmwasseraufbereitung 
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei Legionellen 
 
Magen-Darm-Trakt
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei Enteritis infectiosa 
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei Salmonellen 
• Unterweisung Pflegehygiene bei E. coli-Infektionen 
• Unterweisung Steckbrief: Escherichia coli (E. coli) 
• Unterweisung Steckbrief: Norwalk-Viren 
• Unterweisung Steckbrief: Rotaviren 
• Unterweisung Steckbrief: Salmonellen 
• Unterweisung Vielfalt der E.-coli-Stämme 
• Unterweisung Zubereitung der Moro´schen Suppe 
 
Noroviren
• Epidemiologie-Protokoll 
• Hygiene-Merkblatt Noroviren 
• Meldebogen Ausbruch Noroviren 
• Merkblatt für Ärzte: Noroviren 
• Noroviren - Patienteninformation 
• Standard Eindämmung einer Norovieren-Infektion / Pflege von erkrankten Patienten / Bewohnern 
 
Nosokomiale Infektionen
• Aspirationsprävention 
• Ausbruchmanagement und strukturiertes Vorgehen bei gehäuftem Auftreten nosokomialer Infektionen 
• Beatmungs- und Narkosegeräte 
• Endotracheale Absaugung 
• Harnwegsinfektionen 
• Perioperative Wundbehandlung 
• Sepsis 
• Tracheostomapflege 
• Verbandwechsel 
 
Pandemieplanung
• Aufgaben des Krankenhauses bei einer Influenza-Pandemie 
• Aushang zur Schweinegrippe 
• Empfehlungen für Betriebsärzte zur Vorbereitung auf eine Influenzapandemie 
• Erhebungsbogen zur Schweinegrippe (Neue Grippe) 
• Fragenkatalog zur Schweinegrippe (Neue Grippe) 
• Influenza-Pandemieplan des RKI (Anhang) 
• Informationen zu saisonaler Influenza 
• Maßnahmenplan: Isolierung 
• Maßnahmenplan: Schulungen und Kommunikation 
• Maßnahmenplan: Schutzausrüstung 
• Medizinisches Management bei Verdachtsfällen 
• Meldeformular zur Schweinegrippe (Neue Grippe) 
• Pandemieplanung 
• Patienteninformation: Verhalten bei einer Influenza-Pandemie 
• Schutz vor der neuen (A/H1N1)-Influenza durch Händedesinfektion 
• Schweinegrippe - Infos für die Praxis 
• Themenliste für eine allgemeine Unterweisung (Influenza und Pandemie) 
• Ziele eines Pandemieplanes 
 



Umgang mit MRSA
• Aushang hygienische Händedesinfektion 
• Aushang Standardhygienemaßnahmen 
• Aushang Vermeidung von Infektketten 
• Checkliste Dekontamination Patient 
• Checkliste Dekontamination und Ganzkörperwaschung immobiler MRSA-Patienten 
• Checkliste Dekontamination und Ganzkörperwaschung mobiler MRSA-Patienten 
• Checkliste Erstmaßnahmen auf der Aufnahmestation 
• Checkliste Maßnahmen kolonisiertes Personal 
• Checkliste Maßnahmen Umgang mit MRSA-positiven Bewohnern (Pflege-Betreuung) 
• Checkliste Maßnahmen Umgang mit MRSA-positiven Bewohnern bei sozialer Betreuung 
• Checkliste Schlussdesinfektion Patientenzimmer 
• Checkliste Verhalten im OP bei MRSA-Infektion/-Kontamination 
• Dokumentationshilfe MRSA-besiedelte Patienten 
• Epidemiologie-Protokoll 
• Infektionsschutzmaßnahmen 
• Informationsblatt Besiedelung mit MRSA 
• Maßnahmenplan für MARSA 2009 der DGKH 
• Merkblatt Hygienische Maßnahmen bei Patientenversorgung (inkl. MRSA / ORSA) 
• Pflegeplan MRSA 
• Pflegestandard MRSA 
• Rahmenhygieneplan MRSA in Alten- und Pflegeeinrichtungen 
• Risikofaktoren 
• Übersicht Maßnahmen in der Umgebung von MRSA-Patienten 
• Übersicht Präventionsmaßnahmen bei Kontakt-/Mitpatienten 
• Übersicht Präventionsmaßnahmen bei MRSA-Patienten in Krankenhäusern und Heimen 
• Übersicht Präventionsmaßnahmen zur Sanierung von MRSA-Patienten 
• Unterweisung nicht examinierter Mitarbeiter 
• Unterweisung Reinigungsdienst 
• Ablauforganisation bei einem Infektionsausbruch 
 
• Clostridium difficile 
• FSME - Patienteninformation 
• Hepatitis A 
• Hepatitis B 
• Hepatitis C 
• Hepatitis D 
• Hepatitis E 
• HIV 
• Hygienemaßnahmen zur Eliminierung von Acinetobacter baumannii 
• Keuchhusten 
• Masern 
• Masern - Patienteninformation 
• Meningokokken-Meningitis 
• Meningokokken - Patienteninformation 
• Merkblatt für Ärzte: Acinetobacter baumannii 
• Merkblatt für Ärzte: Acinetobacter spp. 
• Merkblatt für Ärzte: Enteroviren 
• Merkblatt für Ärzte: Krätzmilben 
• Merkblatt für Ärzte: Lyme-Borreliose 
• Merkblatt für Ärzte: Rotaviren 
• Merkblatt für Ärzte: Salmonellose (Salmonellen-Gastroenteritis) 
• Merkblatt für Ärzte: Scharlach 



• Merkblatt für Ärzte: Staphylokokken-Erkrankungen (Infektion durch MRSA) 
• Merkblatt für Ärzte: Windpocken 
• Mononukleose 
• Mumps 
• Ornithose 
• Pneumokokken - Patienteninformation 
• Röteln 
• Skabies 
• Tuberkulose 
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei Pneumokokken 
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei RS-Viren 
• Unterweisung Hygienemaßnahmen bei Tuberkelbazillen 
• Unterweisung Vorbereitung Tuberkulindiagnose 
• VRE - Patienteninformation 
 
Gesetze, Verordnungen und Rechtsprechung 
 
• Arbeitsschutz beim Auftreten von Influenza 
• Arbeitsschutzgesetz 
• Arbeitssicherheitsgesetz 
• Arzneimittelgesetz 
• BGI 515 Persönliche Schutzausrüstung 
• BGR 197 Benutzung von Hautschutz 
• BGR 208 Reinigungsarbeiten mit Infektionsgefahr in medizinischen Bereichen 
• BGV A1 Unfallverhütungsvorschrift - Grundsätze der Prävention 
• Biostoffverordnung 
• Empfehlung zum Schutz vor aviärer Influenza 
• Entwurf eines Gesetzes zur Änderung des Infektionsschutzgesetzes und weiterer Gesetze 
• Gefahrstoffverordnung 
• Infektionsschutzgesetz 
• Labormeldepflicht-Anpassungsverordnung 
• Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch 
• Leitlinie Raumlufttechnische Anlagen in Krankenhäusern 
• Medizinproduktegesetz 
• Medizinprodukte-Betreiberverordnung 
• Medizinprodukte-Sicherheitsplanverordnung 
• Medizinprodukte-Verordnung 
• Rahmenvereinbarung Vermeidung von Verletzungen durch scharfe/spitze Instrumente 
• Richtlinie über den Schutz der Arbeitnehmer gegen Gefährdung durch biol. Arbeitsstoffe 
• Richtlinie über die ordnungsgemäße Entsorgung von Abfällen aus Einrichtungen des Gesundheitswesens 
• TRBA 100 Schutzmaßnahmen 
• TRBA 250 Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege 
• TRBA 400 Handlungsanleitung zur Gefährdungsbeurteilung und für die Unterrichtung der Beschäftigten bei 

Tätigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen 
• TRBA/TRGS 406 Sensibilisierende Stoffe für die Atemwege 
• TRBA 460 Einstufung von Pilzen in Risikogruppen 
• TRBA 462 Einstufung von Viren in Risikogruppen 
• TRBA 466 Einstufung von Prokaryonten in Risikogruppen 
• TRBA 500 Allgemeine Hygienemaßnahmen: Mindestanforderungen 
• TRGS 401 Gefährdung durch Hautkontakt 
• TRGS 513 Begasungen mit Ethylenoxid und Formaldehyd in Sterilisations- und Desinfektionsanlagen 
• TRGS 513 Bekanntmachung 
• TRGS 522 Raumdesinfektion mit Formaldehyd 



• Urteil Arzthaftung zur mangelnden Hygiene 
• Urteil Medizinprodukte 
• Verordnung Hygienevorschriften für Lebensmittel tierischen Ursprungs 
• Verordnung Meldepflicht Aviäre Influenza 
• Verordnung über Lebensmittelhygiene 
• Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge 
• Verordnung zur Krankenhaushygiene und Infektionsprävention in medizinischen Einrichtungen 
• Verordnung zur Lebensmittelsicherheit 


