Aushang Hautschutzregeln

Forum
GesundheitsMedien

Hautschutzmittel

e Hautschutzmittel vor der Arbeit, nach dem Handewaschen und
nach den Pausen und vor dem Anziehen der Handschuhe auf
die trockene und gereinigte Haut auftragen

e Zuerst auf den Handrlcken auftragen, Handrticken gegenein-
ander reiben

e Sorgfaltig auch zwischen den Fingern und rund um die Finger-
nagel einreiben

¢ Restliches Mittel mit Waschbewegungen verteilen, dabei die
Handgelenke und Unterarmbereiche nicht vergessen

¢ Vorgang nach jedem Waschen wiederholen

e Schutzhandschuhe erst anziehen, wenn Hautschutzmittel ein-
gezogen ist

Hautreinigungsmittel

e Hautreinigungsmittel auftragen, zunachst ohne Wasser grindlich
verreiben und kurz einwirken lassen

e Keine Burste oder Scheuermittel verwenden

e Verunreinigungen und Reinigungsmittel mit Wasser grtindlich
nachsptlen, kein heil3es Wasser verwenden

e Hande sorgfaltig und schonend abtrocknen (auch zwischen den
Fingern)

e Hautschonende Einmalhandtiicher benutzen

Hautpflegemittel

e Hautpflegemittel nach der Arbeit und in der Freizeit jeweils nach
grindlicher Reinigung sorgfaltig auch zwischen den Fingern auf-
tragen

e Das Auftragen in der gleichen Weise, wie beim Hautschutzmittel
angegeben, vornehmen
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