
 

FAX-BESTELLUNG 08233 / 381-255 
 Bestellannahme: 08233/381-410 E-Mail: service@gesundheitsmedien.de 

 

 Ja, ich bestelle folgende Ernährungsmappen: 
 

Typischen Alterserkrankungen und spezielle Kostformen; Best.-Nr. 5532-1 / 376; Preis: EUR 62,- * 
Expertenstandard Ernährungsmanagement Best.-Nr. 5531-1 / 376; Preis: EUR 62,- * 
Rezepte, Menüvorschläge und Beschäftigungsangebote Best.-Nr. 5536-1 / 376; Preis: EUR 62,- * 

* Alle Preise inkl. MwSt.. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Verlags. 

Inhaltskurzübersicht:   

• Beschäftigungsangebote 
- Ernährung als Beschäftigungstherapie  
- Checkliste „Planung und Durchführung von 

Festen“ 
- Einkauf auf dem Wochenmarkt  
- Geburtstagsfeier  
- Kaffeekränzchen  
- Spaziergang über den Wochenmarkt  
- Weihnachtsbäckerei  
- Weihnachtsfeier 

 

 
 
 
 

__________________________________________________ 
Name, Vorname des Bestellers 
 
 

__________________________________________________ 
Straße, Nr. 
 
 

__________________________________________________ 
PLZ, Ort 
 
 
 
__________________________________________________ 
Telefon                   
 
 
 
__________________________________________________ 
Telefax 
 
 
 
_______________________@_________________________ 
E-Mail 
Sie können jederzeit der Verwendung Ihrer Daten für Werbe-
zwecke zu den ortsüblichen Basistarifen widersprechen! 
 
 
__________________________________________________ 
Datum, Unterschrift 

Absender 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

Mappe 1: Ernährung bei typischen Alterser-
krankungen und spezielle Kostformen 
• Erläuterungen zur Ernährungsgestaltung 
• Enterale Ernährung 

- Ablaufschematas „ESPEN-Leitlinien“ 
- Checkliste „Umsetzung der ESPEN-Leitlinien“ 
- Checkliste „Verabreichung enteraler Ernährung“ 
- Erstattung von Ernährungstherapeutika 
- Information für eine ethische Konferenz 

(Nijmweger Methode) 
- PEG – Entscheidungshilfe für die Angehörigen 
- Pflegestandard „Ernährung über PEG“ 

• Parenterale Ernährung 
- Checkliste Aminosäuren, Kohlenhydrate, Lipide 
- Checklisten zu „DGEM-Leitlinie“ 
- Nährstoffberechnung Parenterale Ernährung 

• Checklisten zur Ernährung bei verschie-
denen Krankheitsbildern 

• Ernährung bei Schluckstörungen (Anamnese-
bogen, Checklisten, Pflegestandandards) 

• Arbeitshilfen zur Erhebung und Dokumentation

Mappe 2: Expertenstandard Ernährungs-
management 
• Erläuterungen zur Ernährungsgestaltung 
• Expertenstandard Ernährungsmanagement    

  (Kriterienkatalog und Präambel des Expertenstan-
   dards / Kommentierung des Expertenstandards) 

•    26 Arbeitshilfen z. B. Checklisten, Dokumenta-
   tionsbögen, Erhebungsbogen, Ernährungsplan, 
   Ernährungsprotokoll, Berechnungs-Tools, Frage-
   bogen EFQM – MDK – Ernährung, Hauswirt 
   schaftskonzept, Konsistenzstufenplan,Trinkplan, 
  Trinkprotokoll, Pflegestandard, Übersichten 

Mappe 3: Rezepte, Menüvorschläge und  
Beschäftigungsangebote 
• Erläuterungen zur Ernährungsgestaltung  
• Menü- und Speisepläne  

- Konsistenzstufenplan  
- Mittagsmenü 1 – 3 
- Menüpläne - Beispiele  
- Speiseplanempfehlungen  

• 22 Rezepte mit Mengen- und Nährwertan-
gaben 

 

  

Kundenbetreuung: 

Telefon: 0 82 33 / 381-410 

Telefax: 0 82 33 / 381-255 

E-Mail: service@gesundheitsmedien.de 

www.gesundheitsmedien.de 
 


