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Aufbau der einzelnen E-Mail-Lehrgänge                                                                                                
 

Expertin / Experte für „Ernährungsmanagement in der Pflege“              5 Fortbildungspunkte 
Lektion 1 – Expertenstandard zur Sicherstellung und Förderung  
                   der oralen Ernährung in der Pflege        
Lektion 2 – Ernährung und Mangelernährung         
Lektion 3 – Instrumente und „Werkzeuge“ zum Ernährungsmanagement      
Lektion 4 – Pflegerische Haltung und Interventionen        
Lektion 5 – Planung und Dokumentation         
 

Expertin / Experte für „Sturzprophylaxe in der Pflege“                8 Fortbildungspunkte 
Lektion 1 – Ursachen von Stürzen 
Lektion 2 – Gefährdete Personen erkennen: Verfahren und Testmethoden 
Lektion 3 – Mögliche Methoden zur Prävention 
Lektion 4 – Grenzen der Prävention: BGH-OLG-Urteile  
Lektion 5 – Rechtssichere Dokumentation    
Lektion 6 – Unterweisung der Mitarbeiter  
Lektion 7 – Freiheitsentziehende Maßnahmen   
Lektion 8 – Nationaler Expertenstandard Sturzprophylaxe 
Lektion 9 – Sturzprophylaxe bei Menschen mit Demenz     
 

Expertin / Experte für „Harnkontinenz in der Pflege“               5 Fortbildungspunkte 
Lektion 1 – Nationaler Expertenstandard „Förderung der Harnkontinenz“    
Lektion 2 – Formen der Harninkontinenz       
Lektion 3 – Risikofaktoren und Einschätzungsinstrumente bei Harninkontinenz    
Lektion 4 – Maßnahmen der Harnkontinenzförderung und Inkontinenzhilfen      
Lektion 5 – Pflegeprozess und Pflegedokumentation      
 

Expertin / Experte für „Schmerzmanagement in der Pflege“              5 Fortbildungspunkte 
Lektion 1 – Nationaler Expertenstandard „Schmerzmanagement in der Pflege“     
Lektion 2 – Grundlagen zum Phänomen des Schmerzes       
Lektion 3 – Schmerzerfassung und -dokumentation    
Lektion 4 – Medikamentöse und nicht medikamentöse Schmerztherapie    
Lektion 5 – Schulung und Beratung von Schmerzpatienten und deren Angehörigen  
 

Expertin / Experte für „Dekubitusprophylaxe in der Pflege“              5 Fortbildungspunkte 
Lektion 1 – Nationaler Expertenstandard „Dekubitusprophylaxe“     
Lektion 2 – Ursachen und Entstehung eines Dekubitus     
Lektion 3 – Risikoeinschätzung – Skalen und Instrumente   
Lektion 4 – Pflegemaßnahmen bei der Dekubitustherapie     
Lektion 5 – Maßnahmen zur Dekubitusprophylaxe      
 

Expertin / Experte für „Entlassungsmanagement“               5 Fortbildungspunkte 
Lektion 1 – Nationaler Expertenstandard „Entlassungsmanagement“     
Lektion 2 – Instrumente: Einschätzung des individuellen Unterstützungsbedarfs  
Lektion 3 – Formen des Versorgungsmanagements       
Lektion 4 – Evaluation der Entlassung        
Lektion 5 – Angehörigenberatung: Beziehungsarbeit und Kommunikationsfähigkeit   
 

Nationaler Expertenstandard „Pflege von Menschen mit chronischen Wunden“            5 Fortbildungspunkte 
Lektion 1 – Nationaler Expertenstandard „Chronische Wunden“ 
Lektion 2 – Ursachen und Entstehung von chronischen Wunden    
Lektion 3 – Wundklassifikation und Einschätzungsinstrumente  
Lektion 4 – Wundversorgung und Wundmanagement    
Lektion 5 – Planung und Dokumentation 
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FAX-RESERVIERUNG 08233 / 381-255 
Ablauf / Zertifikat 

Sie erhalten wöchentlich eine Lektion per E-Mail. Jede Lektion beinhaltet:   
 ca. 10 - 12 Seiten Text 
 Praktische Beispiele 
 Arbeitshilfen zur praktischen Umsetzung der Anforderungen 
 Übungsaufgaben und Vertiefungsfragen 
 Am Ende der Lehrgänge erhalten Sie Ihr persönliches 

Zertifikat mit Nachweis für die Fortbildungspunkte. 
 

Systemanforderungen 
Acrobat Reader® 6.0 oder höher, E-Mail-Account, Empfang von E-Mails mit einer Größe von bis zu 1 MB. 

Teilnahmebedingungen 
Die Kursgebühr ist innerhalb von 10 Tagen nach Rechnungsstellung fällig. Erfüllungsort und Gerichtsstand 
ist Augsburg. Kann eine E-Mail wegen Überfüllung des Postfaches oder anderer Probleme nicht zugestellt 
werden, so ist dies nicht das Verschulden der Forum GesundheitsMedien GmbH. Mit seiner Unterschrift er-
kennt der Teilnehmer die Teilnahmebedingungen an. Es gelten die AGB des Verlags. 

  Ja, ich melde / wir melden uns für folgende E-Mail-Lehrgänge an: 

ODER 

ODER 

      *Preis inkl. MwSt. pro Person 

…………………………………………………………… 
Einrichtung 

…………………………………………………………… 
Straße 

…………………………………………………………… 
Telefon   Telefax 

…………………………………………………………… 
Name, Vorname des Bestellers 

 

 
…………………………………………………………… 
Stempel / Unterschrift

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Teilnehmer 1 / Thema 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
E-Mail (bitte unbedingt für die Zusendung der Lektionen angeben!) Sie können jederzeit der Verwendung 
Ihrer Daten für Werbezwecke zu den ortsüblichen Basistarifen widersprechen! 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Teilnehmer 2 / Thema 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
E-Mail (bitte unbedingt für die Zusendung der Lektionen angeben!) Sie können jederzeit der Verwendung 
Ihrer Daten für Werbezwecke zu den ortsüblichen Basistarifen widersprechen! 

 Artikelbezeichnung Art.-Nr. Preis* 
   Gesamtpaket mit allen 7 E-Mail-Lehrgängen  5535-1 / 376 599,- Euro 

   3 E-Mail-Lehrgänge Ihrer Wahl 5543-1 / 376 249,- Euro 

 Sturz                     Harnkontinenz                Schmerzmanagement                     Dekubitusprophylaxe               
 Entlassungsmanagement     Pflege von Menschen mit chronischen Wunden        Ernährungsmanagement 

   Expertin / Experte für „Dekubitusprophylaxe“ 554001-1 / 376 98,- Euro 

   Expertin / Experte für „Ernährungsmanagement“ 553601-1 / 376 98,- Euro 

   Expertin / Experte für „Sturzprophylaxe“ 553702-1 / 376 98,- Euro 

   Expertin / Experte für „Harnkontinenz“ 553801-1 / 376 98,- Euro 

   Expertin / Experte für „Schmerzmanagement“ 553901-1 / 376 98,- Euro 

   Expertin / Experte für „Entlassungsmanagement“ 554101-1 / 376 98,- Euro 

   Expertenstandard „Pflege von Menschen  
mit chronischen Wunden“ 

554801-1 / 376 98,- Euro 

 
Identnummer 20091626 


