
 

 
 

 ��  Ja, ich bestelle: 
 

 

 

Die besten Beschäftigungstherapien für Senioren 
Über 100 Anleitungen und kreative Anregungen für di e tägliche Praxis 
 

Dr. Wolfgang Kramer (Hrsg.) 
 
 

Best.-Nr.: 1734 / 376, Handbuch ca. 850 Seiten, DIN-A5-Format, zum Preis von 68,- € inkl. MwSt. und zzgl. 
Versandkosten. Es gelten die AGB des Verlags. 
Profitieren Sie bei diesem Werk von unserem Aktualisierungsservice. So bleiben Sie fachlich und thematisch stets auf dem 
neuesten Stand. Eine Beendigung ist jederzeit und einfach (E-Mail, Fax oder Anruf genügt) möglich. 

 
 

Inhaltskurzübersicht 
 

 

Absender  
 
 
 

__________________________________________________ 
Name, Vorname des Bestellers 

 

__________________________________________________ 
Straße, HNr. 

 

__________________________________________________ 
PLZ, Ort 
 
 
 
__________________________________________________ 
Telefon                   
 
 
__________________________________________________ 
Telefax 
 
 
 
_______________________@_________________________ 

E-Mail  

Sie können jederzeit der Verwendung Ihrer Daten für 

Werbezwecke zu den ortsüblichen Basistarifen widersprechen! 
 
 
 
 
 
__________________________________________________ 
Datum, Unterschrift  
 
 
 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Grundlagen 
• Lebenssituation älterer Menschen 
• Bedeutung therapeutischer Behandlungen 
 

Gymnastik und Bewegungstraining  
(mit Bildanleitungen) 
• Übungen von Kopf bis Fuß 
• Dehnungsübungen 
• Isometrische Übungen 
• Entspannungsübungen 
 

Gedächtnistraining 
• Themen für ein ganzes Kalenderjahr 
• Jahreszeiten, Fasching, Feiertage etc. 
• Allgemeine Themen querbeet 
• Feste, Natur, Gedichte, Lebensweisheiten  
 

Demenzerkrankung im Alter 
• Symptome, Stadien, Erscheinungs- und 

Verlaufsform  
• Möglichkeiten der Therapie 
• Verhaltenshinweise für den Umgang 
• Validation, Biografiearbeit, Snoezelen 
• Basale Stimulation 
• Gedächtnistraining 
• Medikamentöse Behandlung 
• Kunsttherapie 
• Personenzentrierte Ansätze 
 

Gemeinsames Singen und Tanzen 
• Lieder zu jahreszeitlichen Themen 
• Bewegungsanleitungen für schwerbewegliche 

Senioren 
 

Kreatives Gestalten  
(mit farbigen Bildabdrucken) 
• Kleine Bilder für alle Gelegenheiten 
• Erstellen von Glückwunschkarten, Schmetterlings- 

und Weihnachtskarten 
 

Spiele in der Beschäftigungstherapie 
• Bewegungs-, Kontakt- und Kreisspiele 
• Rate- und Gedächtnisspiele 

 

 

Kundenbetreuung: 

Telefon: 0 82 33 / 381-410 

Telefax: 0 82 33 / 381-255 

E-Mail: service@gesundheitsmedien.de 

www.gesundheitsmedien.de  

Fax-Anforderung 
Telefaxnummer: 08233/381-255  
 
Forum GesundheitsMedien GmbH • Mandichostraße 18 • 86504 Merching • E-Mail: service@gesundheitsmedien.de 


